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AUSSCHREIBUNG
100 x 100m Schwimmen am Samstag, 2. Marz 2024 im Heidjers Wohl in Schneverdingen

VERANSTALTUNGSORT
Heidjers Wohl Hallenbad, Osterwaldstraf3e 8, 29640 Schneverdingen

VERANSTALTER & AUSRICHTER
TV Jahn Schneverdingen, Osterwaldweg 8, 29640 Schneverdingen

DER WETTKAMPF

Ziel ist es, die Strecke von 100 x 100m gemeinsam mit allen Schwimmern zu bewaltigen. Es
geht dabei nicht um Bestzeiten, sondern darum, die Strecke von insgesamt 10.000m (400
Bahnen) gemeinsam zu bewaltigen.

DIE DURCHFUHRUNG

Geschwommen werden die 100 x 100m im Abgang alle 2:15 Minuten. Nach je 25
Durchgangen gibt es fur alle eine 5-minttige Pause fiur Toilettengéange und

Verpflegung. Sollte mal jemand zwischendurch aussetzen missen, kann dies in der Pause
nachgeholt werden. In Summe sind es dann genau 4 Stunden.

Alleine oder als Team in einer Staffel, du hast die Wabhl. Ihr wollt die Strecke in einer Staffel
absolvieren? Kein Problem, zu zweit, zu dritt oder zu viert. Der Wechsel findet jeweils in den
Pausen statt, sodass jeder Staffelschwimmer mindestens einen 2500m Block schwimmt.



ZEITPLAN

18:30 Uhr : Einlass

18:50 Uhr : Briefing

19:00 Uhr : Start des 100x100
23:00 Uhr : Finish des 100x100

ANMELDUNG
Die Anmeldung erfolgt Giber das Anmeldeportal Yolawo und auf unserer Homepage unter
https://tvjahn-swim.de

Die Anzahl der Startplatze ist limitiert auf 40.

TEILNAHME/HAFTUNGSAUSSCHLUSS/SPORTGESUNDHEIT

Das Mindestalter fur die Einzelstarter betragt 16 Jahre, fur die Staffelstarter 14 Jahre. Mit

der Anmeldung bestatigt jeder Teilnehmer den Haftungsausschluss des Veranstalters. Bei
Teilnahme von Minderjahrigen ist die Anmeldung durch den gesetzlichen Vertreter
vorzunehmen. Weiter wird mit der Anmeldung die Sportgesundheit bestétigt. Eine Kontrolle
der Sportgesundheit findet vor bzw. wéahrend des Wettkampfes nicht statt. Zudem erteilt jeder
Teilnehmer sein Einverstandnis fir Fotos, Filmaufnahmen und deren Veroffentlichung im
Zusammenhang mit der Veranstaltung.

STARTGELD & LEISTUNGEN

Einzelstarter zahlen 40,00 €

Staffeln zahlen insgesamt 60,00 € unabhangig, ob 2, 3 oder 4 Teilnehmer in der Staffel
starten.

Samtliches Schwimmequipment, wie Schwimmbrille, Badekappe, Schwimmbrett, Paddles,
oder &hnlichem ist selbststandig mitzubringen.

Pausenverpflegung und Verpflegung nach dem Schwimmevent ist in der Startgebuhr
enthalten. DJ Marco sorgt zudem fur die nétige Stimmung mit Musik.

Mit der Teilnahme unterstitzt Ihr unsere Jugendarbeit.

Wir freuen uns auf Eure kommen.
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